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Lisa 2.4. Kokkuvéttev hinnang abivajaduse ja teenuse osutamise kohta

Sotsiaalkindlustusamet

,Isikukeskse erihoolekande teenusmudeli rakendamine kohalikus omavalitsuses 2023 — 2024

1. Uldandmed

Osaleja ees- ja perekonnanimi:

Isikukood:

Baastoetuse osutaja (BTO) nimi:

BTO juurde suunamise kuupaev:

Teenuste saamise periood:
(méarkida teenuskomponentide (TK) osutamise
alguskuupaev - kokkuvétte koostamise kuupaev)

2. Osutatud tegevuste eesmairgid ja tegevused nende taitmiseks

KOV eesmark inimese baastoetuse osutaja

juurde suunamisel:
(suunamisel margitud ja toetusevajaduse hindamisele
tuginev)

Inimese tegevusplaanis seatud
eesmargid:

Teenuse kadigus inimesele osutatud

teenuskomponendid:

(Kirjutage, milliseid teenuskomponente osutati perioodil,
mille kohta kokkuvéttev hinnang koostatakse, vt leht
Lisa_ TK loetelu)

Teenuse kaigus inimese _ldahedasele

osutatud teenuskomponendid:

(Kirjutage, milliseid teenuskomponente osutati perioodil,
mille kohta kokkuvéttev hinnang koostatakse, vt Lisa TK
loetelu)

Millised inimese tegevusplaanis seatud
eesmargid said taidetud:

Margistage X-ga millises valdkonnas
toimus Teie hinnangul inimese
elukvaliteedis paranemine voéi sailitati
midagi?

sotsiaalsed suhted

vaimne tervis

eneseusk ja enesevaarikus

turvalisus ja kindlustunne

motivatsioon

agressiivsus

soltuvus

fausiline tervis

haridus, toohodive

vaba aja sisustamine

elamistingimused

igapdevaelu toimingud

osavott Uhiskonnaelust

rahanduslik seisund

kaasatus Umbritsevasse Uhiskonda

muu (nimeta, milline valdkond)




Lisaks nimetage vaga liihidalt ja
konkreetselt mis oskus voi tegevus
margitud valdkondades konkreetselt

paranes voi sailis. (Kaik sotsiaalteenused on
suunatud inimese elukvaliteedi parandamisele voi
sailitamisele mingis konkreetses elukvaliteedi jaoks

olulises valdkonnas)

Millised inimese tegevusplaanis seatud
eesmargid jaid taitmata?

Palun pohjendage liihidalt, miks?

Kas pdhjused tulenevad teenuse saajast voi
valiskeskkonna teguritest? Millistest
teguritest?

3. Kokkuvéte inimese hinnatud toimetulekuvéimest ja vajadustest

Sotsiaalteenuste kvaliteedipdhimotte ,Isikukesksus® kriteeriumi kohaselt on inimese vajadused
teenuseosutaja poolt hinnatud ja hindamise tulemused on kirjalikult vormistatud. Kogu teenuse osutamise
perioodil jalgib baastoetuse osutaja inimese abivajaduse muutumist ja omab inimese vajaduste osas
tervikvaadet, et korraldada inimesel abivajadusele vastavat abi.

Esitage kokkuvdte teenuse kaigus hinnatud inimese toimetulekuvboimest ja vajadustest ning lisage juurde,
millisel maaral vajab inimene selles valdkonnas toetust kokkuvdtte koostamise ajal.

0- Ei vaja toetust;

1- Madal toetusvajadus, vajab meeldetuletust, ndustamist;

2- Keskmine toetusvajadus, vajab toetust 1-4 korda nadalas;

3- Korge toetusvajadus, vajab toetust ja abi igapaevaselt;

4- Aarmuslik toetusvajadus, ei ole véimeline osalema eluvaldkonna tegevustes, vajab tegevuste Ule votmist
teise inimese poolt.

Lisaks nimetage iga valdkonna juures, kas inimesele on vajalikud abivahendid, et selles valdkonnas toime
tulla.

3.1. Hinnang inimese toetusvajadusele
sotsiaalsete suhete valdkonnas:
Vali lahtrist sobiv toetusvajaduse maar

Hinda ja kirjelda, kas inimene suudab
suhelda, on tal kellega suhelda, kas on mdni
eripara voi takistus, mis takistab suhteid
loomast ja/voi sailitamast.

Inimese vajadused sotsiaalsete suhete
valdkonnas:

Nimeta selle inimese konkreetsed vajadused,
millega on vaja tegeleda sotsiaalsete suhete
valdkonnas.

3.2.Hinnang inimese toimetulekuvéimele
vaimse tervise valdkonnas:
Vali lahtrist sobiv toetusvajaduse maar

3.2.1.Hinda ja kirjelda vaimse tervise
valdkonda:

Eesmargiks on teada saada, kuivord on
inimesel vajalik toetus oma vaimse tervise
diagnoosiga seonduvalt.




3.2.2.Hinda ja kirjelda inimese
haigusteadlikust ja raviplaani jargmist:
Hinda haigusteadlikkuse olemasolu,
valmisolekut ravimeid vétta ning abi ja toetust
teenusena vastu vétta.

3.2.3.Hinda ja kirjelda inimese kognitiivset
voimekust:

Hinda inimese vbimet otsuseid teha,
orienteeruda ajas, kohas, inimestes, tema
motiveeritust elus osaleda ja igapaevaelu
tegevusi teha.

3.2.4.Hinda ja kirjelda inimese
riskikditumist: Nimeta, kas esineb
riskikaitumist, kas psuuhikahaire voi
intellektihaire ilmingud on pidevad ja segavad
oluliselt sihiparast kaitumist, takistavad
toimetulekut ja abi vastu vétmast ning
teenuste kasutamist.

Inimese vajadused vaimse tervise
valdkonnas:

Nimeta selle inimese konkreetsed vajadused,
millega tuleb tegeleda vaimse tervise
valdkonnas.

3.3.Hinnang inimese toimetulekuvoimele
fuusilise tervise valdkonnas:
Vali lahtrist sobiv toetusvajaduse maar

Hinda ja kirjelda, milline on inimese
vBimekus tulla toime oma somaatiliste
haigustega ning kasutada voi katte saada
tervishoiuteenuseid, mis ei ole vaimse
tervisega seotud.

3.3.1. Inimese vajadused fiiiisilise tervise
valdkonnas:

Nimeta selle inimese konkreetsed vajadused,
millega tuleb tegeleda flusilise tervise
valdkonnas.

3.3.2. Liikumine eluruumides ja viljaspool
eluruume.

Hinda ja kirjelda, milline on inimese
voimekus liikuda eluruumides ja véljaspool
eluruume.

Inimese vajadused liikumisega seotud
valdkonnas:

Nimeta konkreetselt, milles on vaja inimest
toetada liilkumisel.

3.4.Hinnang inimese toimetulekuvoimele
hoive valdkonnas:
Vali lahtrist sobiv toetusvajaduse maar

Hinda ja kirjelda inimese té66tamist, milline
on inimese vdimekus teha tegevusi, mis on
seotud to6le saamise ja sailitamisega (sh
vabatahtlik t66 ja rakendus kogukonnas).




Hinda ja kirjelda inimese 6ppist, milline on
inimese véimekus teha tegevusi, mis on
seotud dppimise vm rakenduse leidmise.

Inimese vajadused hoive valdkonnas:
Nimeta selle inimese konkreetsed vajadused,
millega tuleb tegeleda hdive valdkonnas.

3.5.Hinnang inimese toimetulekuvéimele
vaba aja ja huvitegevuse valdkonnas:
Vali lahtrist sobiv toetusvajaduse maar

Hinda ja kirjelda, milline on inimese
vBimekus tagada enda vaba aja sisustamine,
huvitegevuse leidmine ja sailitamine.

Inimese vajadused vaba aja ja
huvitegevuse valdkonnas:

Nimeta selle inimese konkreetsed vajadused,
millega tuleb tegeleda vaba aja ja
huvitegevuse valdkonnas.

3.6.Hinnang inimese toimetulekuvéimele
eluaseme sailitamise voi uue saamisega
seotud tegevustes:

Hinda ja kirjelda inimeste puhul, kes elavad
valjaspool hoolekandeasutust véi lahkuvad
sealt, milline on nende véime sailitada
olemasolevat eluaset véi endale eluaset
soetada. Kas inimene suudab selleks
vajalikke tegevusi iseseisvalt teha?

Inimese vajadused eluasemega seotud
valdkonnas:

Nimeta selle inimese konkreetsed vajadused,
millega tuleb tegeleda eluasemega seotud
valdkonnas.

3.7.Hinnang inimese toimetulekuvoimele igapdevaelu toimingute valdkonnas:

3.7.1.Rahaga toimetulek ja asjaajamine (sh
eelarve planeerimine, rahaliste vahenditega
toimetulek, pangateenuste kasutamine, arvete
tasumine, suhtlus ametiasutuste ja erinevate
teenuseosutajatega)

Hinda ja kirjelda, milline on inimese
vBimekus rahaga toime tulla ja tegeleda
asjaajamisega.

Inimese vajadused raha ja asjaajamistega
seotud valdkonnas:

Nimeta konkreetselt, milles on vaja inimest
toetada.

3.7.2. S66gi valmistamine ja sellega seotud
tegevused (sh toidu hankimine poest, toidu
valmistamine, toidu soojendamine).




Hinda ja kirjelda, milline on inimese
vBimekus ise toitu osta ja valmistada, kas
saab sellega ise hakkama vai vajab toetust ja
abi.

Inimese vajadused s66gi valmistamise ja
sellega seotud tegevustes:

Nimeta konkreetselt, milles on vaja inimest
toetada.

3.7.3. Soomine ja sellega seotud
tegevused (sh toidu vdi joogi tdstmine
taldrikule, valamine tassi, noa, kahvli, lusika
kasutamine, toidu tikeldamine).

Hinda ja kirjelda, kas inimene suudab
iseseisvalt slla. Tostab toidu taldrikusse,
oskab kasutada s66misvahendeid-kahvel,
lusikas, nuga. Suudab toitu tikeldada. Kuidas
inimene soab.

Inimese vajadused s6omise ja sellega
seotud tegevustes:

Nimeta konkreetselt, milles on vaja inimest
toetada.

3.7.4. Majapidamine (sh koristamine, pesu
pesemine, kodumasinate kasutamine jm
elukoha eest hoolitsemisega seotud
toimingud)

Hinda ja kirjelda, milline on inimese
vBimekus saada hakkama majapidamise
toimingutega sh kasutada erinevaid
kodumasinaid.

Inimese vajadused majapidamisega soetud
tegevuses:

Nimeta konkreetselt, milles on vaja inimest
toetada.

3.7.5. Enese eest hoolitsemine (sh isiklik
hlgieen, tualeti kasutamine, riietumine kodus
ja riietumine valja minemiseks)

Hinda ja kirjelda, milline on inimese
voimekus ja motivatsioon enda eest
hoolitseda.

Inimese vajadused enese eest
hoolitsemisega soetud tegevustes:
Nimeta konkreetselt, milles on vaja inimest
toetada.

4. Omvalitsuse hinnang abivajaduse ja teenuse osutamise jatkamise vajaduse kohta:
Hinnang peab sisaldama konkreetset seisukohta:
- kas osutatud tegevused on olnud eesmargiparased;

- kas abivajadus on jatkuv.

Nimetada tuleb millistes eluvaldkondades on inimesel jatkuvalt abi ja toetus vajalik
ning millisel eesmargil teenusmudeli tegevusi jatkatakse




Kokkuvotva hinnangu koostajate nimed (BTO ja KOV esindajad)

BTO esindaja |

Ametinimetus:

AllKiri

Kuupaev:

KOV esindaja

Ametinimetus:

AllKiri

Kuupéaev:




